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【アクセス】

スパイラルガーデン
直径 40 メートルの渦巻き状の庭、暑い日差しの中でも
グラス類が風で揺れれば涼やかな気持ちに。

ナチュラルガーデン

手を加えすぎず自然のままに育てる「ナチュラリスティック」
という考えを大切に。

主な植物：ルドベキア、ガイラルディア、スティパ

主な植物：エキナセア、ルドベキア、アリウム類、グラス類

～この時期に出会える植物たち～

エキナセア

フロックス

アナベル
クロコスミア

グラス類

２０２３年４月１日～９月３０日までに撮影され
た写真を募集中。「@nakanojo_gardens」　を
フォローの上、「#中之条ガーデンズ 05 春夏」　
で投稿いただいた作品が応募対象です。

応募締切：１０月９日（月）２２時

入賞者には四万温泉宿泊券２万円分をはじめ、豪
華プレゼントを贈呈します。
詳細は、ホームーページまたはインスタグラムよ
りご確認ください。

インスタグラム
フォト・動画コンテスト

～園芸家・吉谷桂子さんが手がける二つの庭～

スパイラルフィールド
アゲラタム

ルドベキア

赤い小屋

Talk about gardens 

７月１日（土）・２日（日）１５時～１７時半
要予約・参加費５００円

宿根草の庭の魅力と中之条ガーデンズと歩んだ 3 年間について語ります

詳細は、赤い小屋 インスタグラム
@akaikoya_nakanojo

７月１５日（土）・１６日（日）　１０時～１５時
『庭をまとう』ワークショップも同時開催

~with 六合のエシカルフラワーズ ~

庭の花と六合地区の花を１本からお持ち帰りいただける生花の販売

Touch your heart

～みつき　お話会～

７月８日（土）①１１時～１２時半　②１４時～１５時半
要予約・参加費１０００円

植物の身体への作用についてのトークセッションと trois によるタッチケアの体験

～こころ、からだ、たましいを整える～

花屋みつき

森の中、木陰のベンチでゆっくりできる人気の
エリア。絵本や図鑑を手にして自由な時間を過
ごせます。7月 15日～ 17日と 22日はキッチ
ンカーの出店を予定しています。

初夏のガーデンの見どころ

吉谷桂子さんによる庭紹介
７月２２日（土）　１１時～（約４０分）
要予約（詳細後日発表）

中之条ガーデンズショップ

「ゴジベリー＆ザクロソーダ」を期間限定で提供しま
す。ガーデンズオリジナル商品や、中之条町や群馬県
内の美味しいもの・素敵な商品を取り揃えています。

「森の文庫」晴天の土日にOPEN

Natural garden - 初夏 - はヘッドガーデナー森山加南子によるプロデュースです

ユリ


