
林マヤさんと吉谷桂子さんの幸せの感じ方
中之条ガーデンズ特別企画 ～対談とハンドパンの演奏～

中之条ガーデンズ
〈住所〉群馬県吾妻郡中之条町大字折田 2411
〈TEL〉0279-75-7111   〈入園料〉この時期 600 円～800 円（予定）
〈開園〉この時期は 9 時～17 時 （入園は 16 時半まで） ホームページ インスタグラム

開 催 日：10 月 25 日（土）　13 時 30 分～ 15 時 00 分
場　  所：中之条ガーデンズ　森のステージを予定 （雨天時は花みどり館に変更）
料　  金：観覧料 1,500 円（入園料は別途）※町民は町民パスポート提示で入園料は無料
参加方法：要予約（中之条ガーデンズホームページから申し込むかガーデンズまで電話してください）

注意事項：当日のコンディションによって、屋外での開催となりますので、日傘や防寒具等、 天候に合わせた服装でお越しください。

観覧者募集

[ 林マヤさんプロフィール ] [ 吉谷桂子さんプロフィール ]

英国園芸研究家、ガーデン＆プロダクトデザイナー。
広告美術デザイナーを経て 1992 年に英国に渡る。
7 年間英国に在住した経験を生かしたガーデンライフを提案。さまざまなイベントや雑
誌などに出演するほか講師を務める。
ガーデニングプロダクトの企画やデザインも行い、「中之条ガーデンズ」のナチュラル
ガーデン・スパイラルガーデンのほか「はままつフラワーパーク」など各地の庭を手が
ける。
『花の楽しみ 育て方飾り方』（主婦の友社）など著書多数。

庭園づくりに日々勤しむ吉谷桂子さんと、茨城県に移住して農業にも従事されている林マヤさん。お二人の共通点は土。土と関わり、自然
の刻々とした変化を肌身に感じながら日々を過ごされているお二人。その二人が考える健康や幸せとは？ 自由に語り合っていただくひと時
となります。トークの合間には林マヤさんのハンドパンの演奏が入ります。ハンドパンの音色が、中之条ガーデンズの秋のナチュラリス
ティックガーデンに優しく染み入る、そんな景色を感じていただける企画です。

内容：

1980 年代にファッションモデルとしてデビュー。日本人で初めてフランス版「マリー
クレール誌」に登場。パリコレクションをはじめ、数々のファッションショー等で活躍。
1990 年代は JAZZ に魅せられ CD デビュー。その後、個性的なキャラクターと独自の
経験を生かし、タレントとしてテレビ、ラジオ、雑誌等で活動を行う。雑誌「an・an」
では毎号登場し人気を博す。
2000 年、著書 林マヤの楽しいエッセイ＆かんたんレシピ「マヤマヤの楽食的気持ち」( 近
代映画社 ) を出版。茨城の畑にて有機の野菜栽培を始める。
メディアで活躍しながら、「レアベジ」と呼ばれるめずらしい野菜を栽培する芸「農」人。


